[image: image1.wmf][image: image2.bmp]

состоялся круглый стол по теме «Особенности воспитания гиперактивных детей».


 


Синдром дефицита внимания и гиперактивности у детей - наиболее распространенная форма нарушения поведения в детском возрасте, которая проявляется в расстройстве внимания, двигательной расторможенности (гиперактивности) и импульсивности поведения. Те или иные признаки СДВГ можно наблюдать у любого ребенка, причем они нередко являются результатом плохого воспитания и социальной неустроенности. По отдельности проявления СДВГ не рассматривают как патологию, но если они наблюдаются в комплексе, в ярко выраженной форме, на протяжении длительного времени и в разных сферах жизни (в школе, дома и в не его), предполагается, что у ребенка СДВГ.


Любовь Андреевна Паздникова, директор школы, рассказала о необходимости создания ситуации  успеха. Причины неуспешности учения детей в том, что они не получают удовольствия от учебы. Детям с СДВГ тяжело в течение 40 минут заниматься однообразной работой. Урок должен сменяться не менее шестью- семью видами деятельности.


Колупаева Л. А. рассказала об умениях детей работать с литературой. 


Формы работы с художественным текстом - "медленное чтение", другое название "чтение пешком", "объяснительное" или "сознательное". Все это является прообразом семейного чтения - вызывает посильную работу мысли без ущерба цельности впечатления.


С предложением ведения, так называемого "дневника успехов" выступила Тарасенко Е. А.  У многих школьников дневник ассоциируется с оценками и с негативными эмоциями. Мы, педагоги часто используем слово "дневник" как угрозу. Ведь что такое дневник? Это - осознание текущих событий, это организация себя в пространстве и во времени. Мы можем предложить ученику сделать из него "дневник успехов".  Дневник успехов требует от родителей тактичности, систематичности и терпения.


Пахмутова О.А. представила примерный план работы с учителями-предметниками на III четверть. Будет издан информационный бюллетень с рекомендациями по работе с детьми с СДВГ для учителей-предметников. Взаимодействие с родителями будет осуществляться через тетрадь связи с классным руководителем и через "дневник успехов". 


В. М. Клепикова рассказала о необходимости правильной организации свободного времени. Гиперактивные школьники испытывают дефицит двигательной самореализации. Таким детям не давать двигаться - это все равно, что запрещать дышать. Вот и возникают внутренние, личностные или внешние, межличностные конфликты. Это иногда приводит к психосоматическим проблемам у ребенка. Однако есть и позитивный выход из данной ситуации. Если потребность в движении существует, то ее можно реализовать организованно.  Всем известные физминутки. 


С рекомендациями по работе с гиперактивными детьми выступила психолог Л. К. Кабанова.














Открытое письмо гиперактивных детей к учителям


Дорогие учителя!!! Чтобы вам было легче с нами жить, а мы вас любили:


Не загружайте нас скучной и нудной работой. Больше жизни! Больше динамики! Мы все можем!


Не вздумайте давать нам длинных инструкций! На пятнадцатом слове нас больше интересует, какого цвета носки у соседа, чем ваша поучительная речь. Говорите конкретно, по делу, не более десяти слов.


Не требуйте от нас, чтобы мы были одновременно аккуратными, внимательными  и усидчивыми. Это выше наших сил!


А вообще – запомните: похвала и порицание действуют на нас сильнее, чем на других.











