 УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА ДЛЯ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ПЛАНОВ 
УЧ-СЯ 10-11-ЫХ КЛАССОВ.
	Образовательная область
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	Базовый уровень
	Профильный уровень

	1. Филология
	Русский язык
	1
	3

	
	Литература
	3
	5

	
	Иностранный язык
	3
	5


	2. Математика
	Математика (алгебра, геометрия)
	4
	6

	
	информатика
	1
	4

	3. Обществознание
	История
	2
	4

	
	Обществознание
	2
	3

	
	Право
	-
	2

	
	Экономика
	1
	3

	
	Мировая художественная культура
	2
	3

	
	География
	10 кл – 2, 11 кл нет
	3

	4. Естествознание
	Биология
	1
	

	
	Физика
	2
	11 кл – 3ч, 10 кл -5ч

	
	Химия
	1
	

	5. Физкультура
	Физическая культура
	2
	

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	

	6. Технология
	Технология
	-
	2

	
	Черчение
	-
	1

	7.Практические искусства
	Рисунок
	-
	1

	
	Живопись
	-
	1

	
	Колористика
	-
	1

	
	Формальная композиция
	-
	1

	ВСЕГО:
	
	34 ЧАСА В НЕДЕЛЮ

	8. Элективные курсы

(по выбору обязательные для посещения),
	2-5 курсов. смотри перечень элективных курсов в школе
	1электив  – базовой направленности и 

1 электив - профильной направленности, остальные по желанию

	ПРЕДЕЛЬНО ДОПУСТИМАЯ УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА
	36 ЧАСОВ


	

	Работа над проектами, исследованиями
	В рамках элективных курсов или отдельным разделом
	1-2 проекта
	2-3 проекта и более


